
 

 

 
 

Catrin Brinkmann 
Schulsozialarbeit  

beim Caritasverband  
für die Stadt und  

den Landkreis Osnabrück 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Raum 312 
Dienstag: 9.30 – 14.00 Uhr 
Donnerstag: 9.30-14.00 Uhr    

und nach Vereinbarung 
 

Tel.: (05422) 9837-23 
     0151 72837709 

 
catrin.brinkmann@gymnasium-melle.org 

cbrinkmann@caritas-os.de 

Wir sind für DICH da, 
 

• wenn du schwierige Situationen mit deinen Mitschülern, Lehrern 
oder dem Lernen in der Schule erlebst. 

• wenn du zu Hause Kummer oder Ärger hast. 

• wenn du dir Sorgen um Freunde oder deine Klasse machst.  

• wenn du dir über deine Zukunft nicht im Klaren bist.  

• wenn du einfach einmal ein vertrauliches Gespräch brauchst. 

Unsere Arbeit 
 

• ist vertraulich (Schweigepflicht). 

• ist neutral und hilft euch, euer Anliegen 

• nicht allein formulieren zu müssen. 

• sucht gemeinsam mit den Beteiligten nach Lösungen 

• und vertraut dabei auf vorhandene Ressourcen.  

Du erreichst uns…

 

Hans-Josef Degen 
- Beratungslehrer - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Raum 312 
Montag: 9.45-10.30 Uhr 

 
und nach Vereinbarung 

 
Tel.: (05422) 9837-23 

 
hans-josef.degen@gymnasium-melle.org 

 
persönliche Ansprache oder 

Nachricht ins Fach 
im Lehrerzimmer 

 

Silja Dördelmann 
- Beratungslehrerin - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Raum 312 
Donnerstag: 10.45-11.30 Uhr 

 
und nach Vereinbarung 

 
Tel.: (05422) 9837-23 

 
silja.dördelmann@gymnasium-melle.org 

 
persönliche Ansprache oder 

Nachricht ins Fach 
im Lehrerzimmer
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