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Gesundes Frihstick

Von Schulerinnen und Schilern
fur Schulerinnen und Schiler

Am 9. Dezember wartete auf unsere 5. Klassen eine besonders lehrreiche und zugleich kulina-
rische Herausforderung: Organisiert vom Seminarfach "Fitness und Ernédhrung" aus dem Jahr-
gang 12 unter der Leitung von Frau Carolin Heide wurden die Kinder in der zweiten Stunde zu
einem gemeinsamen, inspirierenden Frihstlick eingeladen. Angeboten wurden leckere und da-
bei gesunde Alternativen zum alltéaglichen stiRen Einerlei der Uberzuckerten Riegelwelt. Vom
sauren Himbeersmoothie bis zum gesunden Cerealienpaket mit Naturjoghurt, von der Mohrri-
benspalte bis zum Vollkornbrot mit Kase konnten unsere Kinder probieren und sich dabei ge-
meinsam austauschen.

Unterstltzt wurde dieses wunderbare, weil anregende und zugleich kostenlose Projekt von
Herrn Altenbernd vom Edeka Center Melle sowie dem Verein der Freunde des Gymnasiums
Melle. Ein besonderes Lob aber gilt den zuverlassigen und engagierten 25 Mitgliedern des Se-
minarfaches, die von der Planung und Anklndigung mittels Einfihrungsvideo tber die Einla-
dung und die Tischvorbereitungen bis zur eigentlichen Essensausgabe alles in die Hande nah-
men und dabei groRartig von ihrer Seminarfachleiterin unterstitzt wurden. Das kdnnte ein Mo-
dell fur die Zukunft sein: Oberstufenschilerinnen und -schiiler begleiten lebenspraktisch, ge-
sund und 6kologisch die Kinder der 5. Klassen.




