
Poetry über das Leben als Teenager 

Englisch als kreative Ausdrucksform – Das Creative Lab 

Englisch ist mehr als nur eine Fremdsprache – es ist ein Tor zu neuen Ausdrucksmöglichkeiten 

und globaler Kommunikation. Besonders im Jugendalter, einer Zeit voller Veränderungen und 

Emotionen, bietet es uns die Möglichkeit, unsere Gedanken und Gefühle auf eine neue, manch-

mal sogar treffendere Weise zu formulieren als in unserer Muttersprache. 

Genau hier setzt das Creative Lab an. In dieser AG nutzen wir die englische Sprache als krea-

tives Medium, um eigene Projekte zu verwirklichen – sei es das Schreiben von Gedichten, The-

aterstücken und Geschichten oder die Gestaltung von Filmen, Podcasts und Workshops oder 

ähnliches. 

Im vergangenen Durchlauf haben wir uns intensiv mit Poetry beschäftigt und Gedichte zu The-

men verfasst, die uns als Jugendliche besonders bewegen – von Freundschaft und Selbstzwei-

feln bis hin zu gesellschaftlichen Erwartungen und Verlust. Dabei haben wir erlebt, wie kraft-

voll Sprache sein kann und welche Möglichkeiten sie bietet, Emotionen auszudrücken. 

Das Creative Lab bietet eine offene, kreative Umgebung, in der wir unsere Sprachkenntnisse 

vertiefen und gleichzeitig neue Ausdrucksformen entdecken. Hier können wir Englisch nicht 

nur lernen, sondern aktiv nutzen – sei es beim kreativen Schreiben, in künstlerischen Projekten 

oder durch spannende Präsentationen. 

 

The rise of female rage 

Today is the day we have all been waiting for. 

The day on which history was to be written. 

I am afraid that’s what happened. 

Only in a cruel and unexpected way. 

My heart was full of joy and hope. 

Pretty optimistic for a pessimistic world. 

But we fell down from a tightrope 

and came crashing down in a 1950s world. 

„We are not going back“, a promise has been made. 

How can all the enthusiasm and excitement suddenly fade? 

America failed us all by making the same mistake twice. 

Now the whole world needs to pay the price. 

A convicted felon, racist, rapist and sexist. 

Seems like the only thing people hate more are women. 

Maybe women’s rights would be more important than male power. 

Maybe passion and intelligence would take precedence over gender. 

Maybe she would’ve been elected and all the girls around the world would celebrate. 

Maybe in another universe, America would have been ready to vote for a female. 

Because she was ready. America wasn’t. 

But the fight that generations before us started isn’t over, we have to keep going. 

By campaigning for our safety, rights and freedom we are showing 

That they do not have a chance to intimidate us. 

Everyone knows that successful women love to discuss. 

„My Body. My Choice“ is THE well-known phrase 

to set our thunderous voices and minds ablaze. 

So tell me, how the hell men dare to make a change 

and modify it into „your body, my choice“, how strange! 

Written by Luisa Marlen Seifert 

Weitere Texte gibt es im Profileheft 2025 der Schule zu lesen. 


